
 

 

 

Schatting aantal jongeren met problematische 
schulden 
 

Achtergrond 
Om een goed beeld te krijgen van de kosten en baten die een implementatie van 
het JPF met zich mee zal brengen, is het van belang om in kaart te brengen hoe 
groot de doelgroep binnen de gemeente is. Het gaat dan om de volgende twee 
hoofdvragen: 

• Hoeveel jongeren met problematische schulden zijn er in onze gemeente? 
• Welk deel van deze jongeren verwachten we te bereiken met onze JPF-

aanpak? Daarmee kan ook rekening worden gehouden met eventuele 
capaciteitsgrenzen van bijvoorbeeld een pilot. 

In de basis raden we gemeenten aan om aan de hand van eigen data te bepalen 
hoe groot de doelgroep binnen desbetreffende gemeente is. We kunnen ons 
echter voorstellen dat niet elke gemeente evengoed zicht heeft op deze groep 
jongeren. Daarom geven we hieronder een stappenplan, waarmee op basis van 
data van onder andere het CBS een (grove) schatting kan worden gemaakt – 
zonder dat daar gegevens vanuit de gemeente voor nodig zijn. 
 

Schattingen op basis van openbare data 
Er is geen kant-en-klare indicator per gemeente om het aantal jongeren met 
problematische schulden te bepalen. Wel is er in een aantal gemeenten in 
Nederland een uitgebreide inventarisatie gedaan, én hebben Nibud en het CBS-
onderzoek gedaan naar verklarende factoren voor het hebben van 
problematische schulden. Daaruit volgt onderstaande informatie. 

Verschillende onderzoeken in Nederlandse gemeentes hebben het aantal 
jongeren met problematische schulden ingeschat: dit leidt tot een range van 4-
20% van het totale aantal jongeren.1 Hoeveel zijn er dat in jouw gemeente? 

 

1 De informatie over het bepalen van een algemene schatting van het aantal jongeren is afkomstig uit “Bijsluiter 
MBC Jongeren Perspectief Fonds” die door Rebel is opgesteld voor het JPF in 2021. 



 

 

1. Raadpleeg de CBS-dataset Regionale kerncijfers Nederland via 
https://opendata.cbs.nl/statline/#/CBS/nl/dataset/70072NED/table?fromst
atweb  

2. Onder het kopje regio filter je op jouw gemeente 
3. Onder het kopje onderwerp zoek je onder bevolking(ssamenstelling) naar 

het kopje leeftijd.  Filter hier op jongeren tussen 15-25 jaar door deze twee 
categorieën aan te klikken. 

4. Tel het aantal jongeren in de categorie 15-20 jaar op bij het aantal jongeren 
in de categorie 20-25 jaar. Dit is het totaal aantal jongeren tussen de 15-25 
jaar in jouw gemeente. 

5. Van het totaal neem je eerst 4%, daarna 20%. Deze twee getallen vormen de 
bandbreedte van het aantal jongeren met problematische schulden dat 
zich waarschijnlijk in jouw gemeente bevindt.  

 

Een bandbreedte van 4-20% geeft al enige indicatie, maar is nog steeds vrij ruim. 
Uit eerder onderzoek blijkt dat onder andere de volgende factoren samenhangen 
met de hoeveelheid jongeren en problematische schulden: 

1. Bevolkingsdichtheid 
Huishoudens in zeer stedelijk gebied hebben vaker problematische 
schulden.  
 

2. Lage opleidingsgraad 
Huishoudens met een lage opleidingsgraad hebben relatief vaker schulden.  
 

3. Lage inkomens 
Huishoudens met een laag inkomen hebben relatief vaker schulden. 

Met behulp van bovenstaande indicatoren kan je voor jouw gemeente schatten of 
je naar waarschijnlijk dichter bij het minimum (4%) of het maximumaantal (20%) 
jongeren met problematische schulden aanzit. 
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